
Personas que tuvieron contacto directo con 
un caso posit ivo de COVID-19 

       Indicado por el ISR o por un médico

Y

TODAS las siguientes condiciones se cumplen

La cuarentena puede 
terminar después de 

5 días de 
aislamiento sin 

necesidad de prueba 
(regreso al 6to día)

Sin presentar fiebre,  sin uso 
de medicamentos, por al 

menos 24 horas

Existe un bienestar 
general La persona puede regresar al 

campus para cont inuar clases y 
act ividades

La escuela comunicará a la comunidad, sin ident ificar a la persona, sobre cualquier caso posit ivo que se haya detectado y seguirá las 
recomendaciones de las autoridades locales de salud. Los procedimientos pueden cambiar basados en las condiciones de la comunidad y 

las mejores práct icas de las autoridades locales de salud.

- Protocolo alineado a las recomendaciones de la  CDC (Center of Disease Control and Prevention).

La persona puede regresar al campus para 
cont inuar clases y act ividades, deberá usar 

cubrebocas KN95/N95 o doble cubrebocas por 
los siguientes 5 días

O

La cuarentena puede 
terminar después de 5 

días de aislamiento sin 
necesidad de prueba 
(regreso al 6to día)

Y

La cuarentena puede 
terminar si se realiza la 

prueba PCR de 
laboratorio certificado 
por INDRE, después de 
72 horas después del 
último contacto, y se 

obtiene resultado 
negat ivo

¿ La persona ha tenido síntomas? 

La persona  con 
contacto directo se 

aisla en su domicilio e 
inicia cuarentena

SI

NO

NO

SI

SI 

NO
¿ La persona con contacto directo 

habita la misma casa del caso 
positivo y es difícil aislarse?

¿La persona ha tenido 
síntomas?

https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html


Individuals with a Direct  Contact  Exposure 
of a posit ive case of COVID-19 
       As instructed by ISR or a physician

&

ALL  of the following condit ions must  be met

Quarantine can end 
after Day 5 without 

testing (return on the 
6th day)

No fever without medication 
for at least the last 24 hours

Symptoms have improved

Individual may return to campus 
for classes and act ivit ies

The School will communicate any known posit ive cases to the school community without  ident ifying the individual's name and will follow 
guidance from the ISR and other health authorit ies. Proedures may change based on community condit ions and public health best  

pract ices.

- Protocol aligned to the CDC (Center of Disease Control and Prevention) recommendations.

Individual may return to campus for classes 
and act ivit ies wearing a KN95/N95 or double 

facemask for the following 5 days

OR

Quarantine can end 
after Day 5 without 

testing (return on the 
6th day)

&
Quarantine can end 
with a PCR negat ive 
result  from an INDRE 
certified laboratory 

taken after at least 72 
hours of the last 

contact

 Individual has shown any symptoms?

Individual stays home 
to self-isolate

YES

NO

NO

YES

YES

NO

The individual with the direct 
contact exposure shares 

household with the positive case 
of  Covid and it's difficult to 

isolate?

Individual has shown 
symptoms?

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
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